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Die Leitplanken als Orientierungsrahmen (Standards)

Netzwerkansatz, wobei die Kooperationen uber die Grenze des
Suchthilfesystems hinaus reichen.

Proaktiver und reaktiver Bereich
substanzspezifischer, auf Alkohol gerichteter Praventionsansatz

Beschrankung auf Kinder und Jugendliche mit riskantem Konsum und
Nutzung des Netzwerkes

Ausschliellich zeitlich befristete Betreuung (Kurzintervention)
Niedrigschwelligkeit durch attraktive Angebote fur die Jugendlichen -

Funktion der HaLT-Einrichtung als Impulsgeber, Dienstleister,
Unterstutzer und Kompetenzzentrum
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Die Tipps zur Implementierung

Nutzen Sie die bereits vorliegenden Instrumente und Kommunikationsmedien.

Berucksichtigen Sie die Leitplanken, um HaLT nicht zu verwassern
(HaLT als Marke und Produkt)

Nutzen Sie die Sensibilitat moglicher Partner fur die Umsetzung
HaLT-Hart am Limit ist eine starke Marke

Personal: Flexibilitat im Einsatz, Kontinuitat in der Person

Finanzierung: Krankenkassen und Gemeinden als potentielle Geldgeber
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Die vorhandenen Instrumente nutzen;

Reaktiver Baustein von HaLT: Angebote fiir Kinder und Jugendliche mit
gesundheitsschadlichem Alkoholkonsum

Bruckengesprach mit Jugendlichen im Krankenhaus
1 V2 -tagiges Gruppenangebot

— Risiko-/ Grenzenwahrnehmung

— Verantwortung fur sich und andere tragen

— Erlebnispadagogisches Angebot: Gruppendruck,
Gruppendynamik, soziale Kompetenz durch ,Buddy-
Sportarten® wie Klettern und Tauchen

Beratungsangebot fur Eltern

Einleitung weitergehender Hilfen bei Bedarf
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Die vorhandenen Kommunikationsinstrumente nutzen
Proaktiver Baustein von HaLT: Angebote fiir Gemeinden, etc.

Beispiel: Argumentationshilfen zur Plakat fur Festveranstalter
Durchsetzung Jugendschutzgesetz

Zum Schutz von Kindern und Jugendlichen
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Netzwerke aufbauen

Kliniken
Ausbil-

dungs-
betriebe

Lehrer/
Schulen

offene
Jugend-
arbeit Jugend-
gerichte

Kooperationspartner im reaktiven Bereich

Sanitater
DRK /
Malteser

Staats-
Anwalt-
schaft

Polizei /

Fihrer-

schein-
stelle

Ziel: Uberleitung von Jugendlichen in das

HaLT-Angebot

prognos

Kliniken/
Arzte

Gemeinde/
Ordnungs
amt

Einzel-
handel

Lehrer/
Schul-
sozial-

arbeit

Familie /
Eltern

Festver-
anstalter

Gast-
gewerbe

Kooperationspartner im proaktiven Bereich
Ziel: konsequente Umsetzung des
Jugendschutzgesetzes, Sensibilisierung
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Das Dienstleistungsprodukt HaLT muss seine Wirksamkeit laufend
unter Beweis stellen...

Im proaktiven Bereich:
,Bereits eine geringe Zunahme der Kontrollen reduzieren den Verkauf von
Alkohol an Jugendliche (Barbor, 2005)

B  Der Nutzen fiir die Gemeinde liegt im proaktiven Bereich

Im reaktiven Bereich: HaLT ist eine Kurzintervention
,Die Wirksamkeit von Kurzinterventionen, die als Fruhintervention dienen ist
belegt® (Barbor, 2005/ Spirito 2004)

‘ Der Nutzen fur die Krankenkassen liegt im reaktiven Bereich
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Die Wirksamkeit von HaLT
Risikoverhalten oder Suchtgefahrdung?

Unterschiedliche Gefahrdungsmuster

Ausgepragtes Risikoverhalten in Selbstzerstorerisches Verhalten,
eher ,angepasstem Kontext" eher AulRenseiterposition

Gute Ressourcen (Personlichkeit, Problematische familiare

soziales Netz) Verhaltnisse, geringe Unterstutzung

Wenig personliche Ressourcen

Ziel ist die Entwicklung von Risiko- Ziel ist die Forderung von

Kompetenz Ressourcen und Verringerung von
Belastungen

Ca. 2/3 der Jugend”chen Weitervermittlung in geeignete
Hilfen

Ca. 1/3 der Jugendlichen

© Prognos AG n



prognos

(Kosten-) Wirksamkeit eine bundesweiten Ansatzes

Die stationaren Kosten der Behandlung der 20.000 Kinder
kostet die Kassen rund 10 Mio. Euro (540 € Kosten je . ;’(?d?; Virmtiﬁdﬁnesm :
” Inikaurenthait =
Fall bei 1,2 Tage Intensivmedizin). Proaktive

| Baustein

Reaktiver Baustein

1

Annahme: 13.400 (67%) Kinder \dentifikation von soziale Annahme: 6.600 (33%) Kinder und

und Jugendliche mit akuten < ifikation v 2l . , , .

Schéde?]. N Risikofaktoren zur Chronifizierung *| Jugendliche mit akuten Schaden
und Gefahr der Chronifizierung

Annahme: davon 660 (10 %) Kinder
und Jugendliche vor Beginn einer

\ 4

LZAlkoholikerkarriere”.

v

Friihzeitige Weiterleitung

HaLT-Kurzintervention

ins Hilfesystem (Netzwerk)
Reduzierung alkohol- | Langfristige
v bedingter Kostenersparnis v

Annahme: Bei 3.350 (16,7%) Verletzungen 123,7 Mio. Euro Annahme: Bei 231 (3,5 %)

Kind dJ dlich ikt und Schaden durch: .

d_'” Ietm un y ugen hlr? I(ta'n wir - Verkehrsunfalle, Gewalt (knu: G?Sundhe'ts' - Kindern und Jugendlichen wird

ie Intervention nachhaltig. i osten).
g und Kriminalitat. Alkoholikerkarriere verhindert.
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Eine Suchtkarriere (Alkohol) kostet die Gesellschaft rund eine
halbe Millionen Euro (bei Alkoholikerkarriere von 30 Jahren)

600000 Gesamt: 553.500 Euro
500000 M Entwoéhnungsbehandlungen
Betriebliche Kosten
o 400000 H Krankenhauspflegekosten
| -
u=J I Krankenhauskosten
c 300000 225000 B Krankengeld
200000
100000
0 1

Quelle: Robert Koch Institut, Beitrdge zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Kosten alkoholassoziierter Krankheiten, 2002,
eigene Berechnungen: Annahme - 10 Entwdhnungsbehandlungen im Zeitverlauf einer 30jahrigen Alkoholikerkarriere

© Prognos AG



prognos

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Michael Steiner
Geschaftsfeldleiter Gesundheit, Soziales & Familie

Prognos AG ‘
Henric Petri-Str. 9
CH-4010 Basel DI\:\IM&R%;E

michael.steiner@prognos.com
+41 61 32 73-302
+49 (0)160 88 29 028
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Finanzieller Aufwand fur einen Suchtkranken, pro Jahr

16000
14000
Betriebliche Kosten
12000
H Krankenhauspflegek
osten
10000
e 7500 Krankenhauskosten
=
I'g 8000 B Krankengeld
- _
4000
3600
2000
0 o s0 |

Anm.: Ohne Entwéhnungsbehandlungen.

Quelle: Robert Koch Institut, Beitrdge zur Gesundheitsberichterstattung des Bundes, Kosten alkoholassoziierterter Krankheiten, 2002,
eigene Berechnungen
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Direkt und indirekt durch Alkoholmissbrauch verursachte Schaden

Jahrlich sterben ca. 42.000 Personen, deren Tod direkt (z.B. durch
Alkoholmissbrauch) oder indirekt (z.B. durch einen alkoholisierten
Unfallverursacher) in Verbindung mit Alkohol steht.

12% der Verkehrstoten und 11% der Schwerverletzten gehen auf das Konto
von Alkohol.

Fast jedes dritte Gewaltdelikt wird unter Alkoholeinfluss begangen.

Quelle: Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen, Faktensammlung Alkohol in
Europa, 2007
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prognos

Volkswirtschaftliche Kosten durch alkoholbezogene Krankheiten

Direkte Kosten in Mrd. Euro

Rehabilitation; 0,8

Nicht med. direkte
Kosten; 1,4

Ambulante
Behandlung; 3,8

Stationare
Behandlung; 2,4

insg. 8,4 Mrd.

Quelle: Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen, 2007

Indirekte Kosten in Mrd. Euro

Friihberentung;
2,3

Arbeitsunfahigkeit
;2,7

Mortalitat; 11

insg. 16 Mrd.
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Checkliste

O Jugendschuiz bekanm gaben

[0 Gasistittengaselz aushdngen

O Eingangzkonirallen durchiibiren

O Umgabung des Varanstaltungsortes kontrollisren

O Hinweiza fir daz Verkaulzpergonal bersitziellen

[ kein mindarjghrges ader alkoholiziertes Parsonal

O farbiger Button Fir alkohalfreie Getrinks/junge Gaste
O kein Fraibier ausschenken

O keine Werbung mit Freibier machen

O keine all-incluzive-Angsbate mit alkoholizchan Getrénkan
O eigens Bar mit alkoholfraien Coektails

O Rezepte fir alkoholfreie Drinks auslegen

O giirstige und attraktive alkoholireia Gelrinke anbiatan
O Zigaretiemerkauf nur hintar der Theke

O Raucherzonen ader rauchireie Zonen einriehien

O leh bin Vorbild

Y

ur diz Stad urd don Landkreis Osnabrick

prognos
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Zum Schutz von Kindern und Jugendlichen prog NOS

Plakat filr \» o~ %f'lﬁ/ﬂ
Festveranstalter \’-}J‘ N~

Wir schauen nicht weg und machen mit |

Wir alle kénnen viel dafir tun, dass
unsene Kinder elnen hrlichen
Umgang mit Allohol 5

B pchten sie

darauf:

Keln Verkauf von

Alkohol .

unter 16-Jdhrige,
Kein Verkauf von

Alco nigs und
hochprozént Alkohal an
unter 18-Jihrige.

Schauen Sie nicht WEnn
Kinder und Jugendliche sich
betrinken.

;j 5:&1 “id?::hner:d“ lil:";en Sie
fiir ihren sicheren Heirmwveg.
Geben Sie
Orientierung,

salen Sle Vorbi Id !
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Das Netzwerk leben lassen und die Sensibilitat nutzen

Das Netzwerk ist der zentrale Erfolgsfaktor ,Vor Ort"
Zu beachten ist

— Annerkennung gebuhrt allen Partnern

— Erfolge teilen

— Laufende - auch anlassunbezogene - Kommunikation
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